
SELBSTCOACHING

Quantenheilung

BLOCKIERUNG
LÖSEN

Hierzu gibt es verschiedene Methoden, die dir da
helfen können. Es geht auch immer darum,
welches Thema gerade was braucht. Bist du am
Anfang und hast dich mächtig verstrickt, dann
brauchst du noch mein 1:1 Transformations-Setting
um die Blockade zu lösen. Keine Sorge, dennoch
lernst du das. Fangen wir einfach mal an.

Gedankenkarusell
Wenn du keinen klaren Gedanken mehr
fassen kannst und die Gedanken sich im
Kreis drehen.

Halte diese Punkte
Rechte Hand - Daumen und Mittelfinger mittig unter
die Augenbrauen legen
Linke Hand - Die Füße nebeneinanderstellen,
Zeigefinger und Mittelfinger spreizen und von hinten
auf die Mitte der Fersen legen

SPRICH:
Ich sortiere meine Gedanken und bin sicher in meinen
Überlegungen und Entscheidungen -

im Zellbewusstsein, Im Zellgedächtnis, in jeder
Beziehung, auf allen Ebenen, zu allen Zeiten, in allen
Dimensionen und Inkarnationen

JETZT
Danke!


