
 

 

Dein Lieblingskunde 

 

 

 

NAME: 

Alter: 

Nationalität: 

 

Sein Größter Schmerz – KBF(Kittel-Brenn-Faktor): 

- Rückenschmerzen im unteren Rücken 

- Kann sich nicht mehr bewegen 

- Hat Probleme beim Treppensteigen… 

 

Sein absoluter TRAUM: 

- Wieder auf den Gipfel wandern können 

- Treppen steigen können 

- Aufrecht gehen 

- … 

 

 

 

 

Seine Hindernisse dabei: 

- Ich bin austherapiert 

- Für mich gibt es keine Hilfe mehr 

- …. 

 



Seine Mindset/Gedanken-Hindernisse: 

- Er kann sich nicht vorstellen, was Rücken mit Beziehung zu tun hat 

- Angst vorm Druck 

- Angst die viele Arbeit nicht zu meistern 

- Angst dass es zu schnell geht 

- Angst vor Kritik… 

 

Sein Charakter: 

- Neugierig auf neue Wege 

- Neugierig und offen für Veränderung 

- Wille jetzt etwas zu ändern 

- Spirituell 

- Ehrlich 

- Positiv 

- Lernt gerne dazu 

- Engagiert, intitiativ 

- Empfiehlt gerne weiter 

- Will es angehen 

- Ist begeistert – teilt mit anderen 

Seine Beziehung zu mir: 

- Findet, ich bin eine tolle Frau 

- Ist begeistert von mir und meiner Arbeit 

- Vertraut mir und folgt gerne meinen wertvollen Hinweisen 

- sieht mich kompetente Begleitung 

- Empfiehlt mich häufig weiter 

- Bewundert meine Erfolge 

- …. 

Erwartet von mir: 

- Einen zielsicheren Weg 

- Schritt für Schritt Anleitung und Begleitung 

- Echtes Verständnis – sich wiederfinden 

- Echtes Vorankommen 

- Fortschritte - Ergebnisse 

- Transformation 

 

Glaubt daran: 

- Dass Alles möglich ist 

- Dass sie oder er es erreichen kann 

- Dass sie oder er nicht locker lässt, bis seine Gesundheit wieder hergestellt ist 

- … 



 

Wie fühlt er/sie sich: 

- Unsicher 

- Unklar 

- Unter Druck, gestresst, ausgelaugt, erschöpft 

- Im Hamsterrad, in der Wiederholungsschleife 

- Im Widerstand 

- Nicht ernst genommen 

- Nicht präsent 

- Im Mangelbewusstsein 

- Überfordert 

- Geknicktes Selbstbewusstein 

- Angst es nicht zu schaffen 

- Gar nicht mehr er selbst zu sein 


